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. - iAYUDA A QUE TUS
~ OBJETIVOS SE
HAGAN REALI

Has puesto mucho tiempo'y trabajoenla
ascuela. Piensa en cuantos anos has pasado en
un salon de clases y cuanto has aprendido desde
tu primera clase.

El consumo de alcohol por menores de edad
aumenta tus posibilidades de faltar a clases,

abandonar los estudios 0 ser expulsado. MANTENTE EDUC ADO:

Ya sea que la escuela sea tu actividad favorita o )

. - por cadaano de escuela
no, grgduarte es importante. ES prgbable que secundaria que completa un
necesites tu diploma para tus proximos pasos estudiante, su riqueza de por vida
después de la escuela secundaria. aumenta en un 15 por ciento.

. _ » . Hace treinta afos, Estados
Ademas de serimportante, la educacion es util. Unidos tenia el porcentaje mas

; Sabias que graduarte de escuela secundaria alto deddiplomas d(:] escuela

. secundaria, pero anora ocupamos
gumenta tus opor.tunldades. [aborales y tus el puesto 36en el mundo.
ingresos de por vida? También abre la puerta _ '
amejores condiciones de vida, alimentos mas . h}oaset;fr?:‘s%snﬂgséeeq;f;‘::p‘fgi
saludables y servicios de atencion médica. crecimiento.

TE MERECES EL MEJOR
CAMINO POSIBLE.
LLEGA SIN ALCOHOL.

FUENTE:
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¥ TUS RECUERDOS
" IMPORTAN.

No puedes capturar cada momento contu -\\ *
teléfono, pero afortunadamente tu cerebro

ya esta disefiado para ayudarte a recordar <N
experiencias. Sin embargo, cuando bebes 00
mientras eres menor de edad, interrumpes ese O
proceso de varias maneras.

Para empezar, el alcohol puede dafar el
hipocampo. Piensa en el hipocampo como el iMEMORIA

almacenamiento de tu teléfono. Es la parte del I
cerebro donde se almacenan oS recuerdos. ALUCINANTE!

VSvasapugpua/\qnseunapsa/\eneadnSSHQ p10da)edUB0 PEPIRICINS UB OpEIdUeULY

Como dejar caer tu teléfono en una piscina, - Una buena noche de suefo nos
cuando el alcohol inunda el hipocampo, dafia ayuda a almacenar mejor los

y compromete el almacenamiento de memoria recuerdos.

de tu cerebro. No solo eso, también dana tu . Cerrarlos ojos puede ayudarte a
memoria espacial. recordar mejor las cosas.

Piensa en la memoria espacial como el rastreador « Los recuerdos a corto plazo
de ubicacion de tu teléfono. El alcohol puede duran de segundos a minutos,
interferir con lamemoria espacial, lo que dificulta mientras que los recuerdos 2

dar dénde se encuentra un objeto 0 donde largo plazo pueden durar MEses,
recor. Ejr ) afos o décadas.
ocurrié un evento.

NO HAGAS QUE SEAMAS DIFiCIL RECORDAR MOMENTOS
BEBER S| ERES MENOR DE EDAD.

FUENTE:

DO - By
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4669962/



https://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4669962/

E y

=k}
by

* SEDUENODETU
" DECISION DE

NO BEBER
ALCOHOL.

;Sabias que la mayoria de los estudiantes
de secundaria de lllinois no creen que

el consumo de alcohol por menores de
edad sea algo bueno? La mayoria de l0s
adolescentes tampoco beben alcohol. MOMENTOS

iDecidir no beber es algo de lo que estar INOLVIDABLES:
orgulloso! Es una eleccion delaquenote . noviembre de 2009:
arrepentiras, y ayudaa mantener saludables Obama gano las elecciones y se

convirtio en el primer presidente
tu cerebro y tu cuerpo en desarrollo. o<tadounidense affoamericano.
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Siya has intentado beber, no es demasiado . febrero de 2015: Apple introdujo
tarde para tomar decisiones diferentes que emojis racialmente diversos.
te preparen para el éxito. Si tu o alguien que . mayo de 2020:SSpaceX
conoces tiene problemas con el consumo se convirti en la primera
de alcohol, busca un adulto de confianza compafifa espacial privada en

. llevar astronautas de la NASA
con quien hablar, como un padre,un 2 1a Estacion Espacial

consejero o un entrenador. Internacional (ISS).

FUENTE:

S s .
Encuesta Juvenil de lllinois de 2018




